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INRIKTNING

* Grundlaggande och anpassade arbetsmiljout-
bildningar for chefer och skyddsombud

* Systematiskt arbetsmiljdarbete i praktiken

* Organisatorisk och social arbetsmiljé/psyko-
social arbetsmiljé

Implementering av systematiska arbetsmiljo-
verktyg och verksamhetssystem

* Verksamhetsutveckling av naringsliv och ide-
ell idrott

* Handledare och utbildning fér vuxenutbildare

* Forfattare av bocker och utbildningsmaterial

UTBILDNINGAR OCH ANSTALLNINGAR

* Beteendevetare, arbets- och organisations-
psykologi (examen 1984 Goéteborgs Univ.)

* Mobeltapetserare, Alingsas hemkladnad
1984-85

* Metallarbetare, Turnils AB Alingsas 1986-87

Plastarbetare, Rosenlew Smalandsstenar
1988

*  Skolkurator i Gislaveds kommun 1989 — 93

*  Drivit utbildningsféretag sedan 1990 ofta i le-
dande befattning

* VD Xtravagansa Viktcenter J6nkdping
2007-2008

* Pedagogik A, B och C, Hogskolan fér kom-
munikation och larande Jonkoping 2010-2015

IDEELLA UPPDRAG

Styrelseuppdrag Habo Friidrott 04 (ledamot och
ordfdrande) sedan 1999 och Smalands Friidrotts-
forbund (vice ordférande och utbildningsanvarig)
sedan 2011. Grundare till Matsmart.nu utbildning
om kost och naring for idrottande ungdomar samt
Foreningssmart utveckling av ideella idrottsfére-
ningar i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

EXEMPEL PA UPPDRAG
De flesta Landsting och kommuner

Seminariehallare/utbildare/konsult, arbetsmiljo,
motivation, etik och bemoétande, samtalsmetodik,
ledarskap

2018

Prevent

Oppna och féretagsanpassade BAM, SAM, Ar-
betsmiljo for chefer, Handledarutbildning och Or-
ganisatorisk och social arbetsmiljé. Konsult/ut-
veckling av utbildningar

Unionen
Konsult/utveckling av Battre Psykosocial arbets-

miljéutbildning samt férelasning/utbildning organi-
satorisk och social arbetsmiljo

Samhall AB
Arbetsmiljoutbildning fér skyddsombud och chefer

Initiativtagare till och utveckling av Féreningss-
mart ideell féreningsutveckling pa uppdrag for
Svenska Friidrottsférbundet i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna

REFERENSER

Maria Ritzen

Projektledare Prevent i samverkan med LO, PTK
och Svenskt Naringsliv maria.ritzen@prevent.se
08-402 02 02 (direkt), 0705-300 199 (mobil)

Bjorn Lindén, Svenska Friidrottsforbundet
bjorn.linden@friidrott.se
010-476 53 35

Berit Willman, Unionen
berit.willman@unionen.se
08-504 152 19



mailto:no_reply@apple.com?subject=
mailto:maria.ritzen@prevent.se?subject=
mailto:bjorn.linden@friidrott.se
mailto:berit.willman@unionen.se
mailto:maria.ritzen@prevent.se?subject=
mailto:bjorn.linden@friidrott.se
mailto:berit.willman@unionen.se

